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Als iemand komt te overlijden is het voor de nabestaanden fijn om te weten wat diegene  
wel of niet wilde na zijn dood. Het wensenformulier helpt u met het in kaart brengen  
van uw  uitvaartwensen. Zodat uw uitvaart ook echt uw uitvaart wordt. 

Op dit wensenformulier kunt u aangeven wat uw wensen zijn rondom en na het overlijden.  
U kunt aangeven hoe u bepaalde zaken geregeld wilt hebben en waar uw voorkeuren liggen.  
Het geeft uzelf rust als u deze zaken voor uw overlijden helder hebt. 

Daarbij ontlast u uw dierbaren met het regelen van de praktische zaken, zodat zij de ruimte 
hebben om inhoudelijk invulling te geven. Niet met als doel dat zij niets meer hoeven te doen  
of te beslissen. Mijn advies is om juist ruimte te laten voor uw nabestaanden om hier eigen keuzes 
in te maken, zodat zij goed afscheid kunnen nemen. Dit wensenformulier kunt u ook gebruiken  
om nu alvast met elkaar hierover in gesprek te gaan.

Wilt u bij of na het invullen van dit wensenformulier verder praten over uw (naderende)  
overlijden en uitvaart? Wilt u daar begeleiding bij? Of wilt u alvast kennismaken met mij  
als uitvaartbegeleider? Dan kom ik graag bij u langs voor een vrijblijvend voorgesprek.  
Aan het voorgesprek zijn geen kosten verbonden.

Annelies Vente (Uitvaartzorg)

 06-43 13 87 68 • U kunt mij dag én nacht bellen 

Wildenborch 2 • 8219 BM Lelystad

annelies@anneliesvente.nl

Liefdevolle hulp bij het laatste afscheid
ANNELIESVENTE.NL
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Praktische gegevens

Persoonlijke gegevens

Voornamen .....................................................................................................
Roepnaam .....................................................................................................
Achternaam .....................................................................................................
Eventuele meisjesnaam .....................................................................................................
Adres .....................................................................................................
Geboortedatum .....................................................................................................
Geboorteplaats .....................................................................................................
Burgerservicenummer .....................................................................................................
Telefoonnummer .....................................................................................................
Burgerlijke staat .....................................................................................................
Naam partner .....................................................................................................
Weduw of weduwnaar van .....................................................................................................
Naam huisarts .....................................................................................................
Telefoonnummer huisarts .....................................................................................................

Kinderen

1e kind 
Naam  .....................................................................................................
Adres  .....................................................................................................
Telefoonnummer  .....................................................................................................
Indien minderjarig geboortedatum   .....................................................................................................

2e kind 
Naam  .....................................................................................................
Adres  .....................................................................................................
Telefoonnummer  .....................................................................................................
Indien minderjarig geboortedatum   .....................................................................................................

3e kind 
Naam  .....................................................................................................
Adres  .....................................................................................................
Telefoonnummer  .....................................................................................................
Indien minderjarig geboortedatum   .....................................................................................................
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Ik wil graag dat deze persoon zorgdraagt voor mijn uitvaart

Naam  .....................................................................................................
Adres .....................................................................................................
Telefoonnummer .....................................................................................................
Uw relatie .....................................................................................................

Mijn verzekeringen

Uitvaartverzekering  JA/NEE
Verzekeraar  .....................................................................................................
Polisnummer  .....................................................................................................
Bedrag  .....................................................................................................
 
Levensverzekering  JA/NEE
Verzekeraar  .....................................................................................................
Polisnummer  .....................................................................................................
Bedrag  .....................................................................................................
 
Codicil JA/NEE
Een codicil of wilsbeschikking is een handgeschreven, gedagtekend en door de schrijver zelf 
ondertekend document, waarin de ondergetekende (de erflater) zonder tussenkomst van de 
notaris de nalatenschap van bepaalde roerende zaken regelt.

Waar te vinden?  .....................................................................................................

Testament  JA/NEE
Bij welke notaris?  .....................................................................................................

Uitvaartwensen 
Uw wensen voor het afscheid kunt u het beste vastleggen in een formulier als deze of in een 
codicil. Voor het opvragen van een testament moet er een afspraak gemaakt worden met een 
notaris, dat kost tijd en die is er vaak niet bij het regelen van een uitvaart.

    Vastgelegd in dit document
    Vastgelegd in codicil
    Vastgelegd in testament
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Mijn wensen

Begraven of cremeren

Een belangrijke vraag is of u wilt worden begraven of gecremeerd. Weten uw nabestaanden wat u wilt?  
U kunt uw nabestaanden ook betrekken bij het maken van uw keuze. Wat is voor hen belangrijk?

    Begraven
    Cremeren
    Terbeschikkingstelling aan de wetenschap*

*  Na het overlijden kan u uw lichaam ter beschikking stellen aan de wetenschap. U schenkt uw hele 
lichaam dan aan een anatomisch instituut van een universiteit. Dit moet bij leven zijn geregeld. Toch 
kan het zijn dat uw lichaam niet wordt geaccepteerd en dan zal er alsnog een begrafenis of crematie 
geregeld moeten worden. Houd hier dus wel rekening mee.

Begraven

Begraafplaats .....................................................................................................
Plaats .....................................................................................................

Ik wil graag een: 

    Algemeen graf
In een algemeen graf worden meerdere personen begraven op volgorde van overlijden en zijn 
meestal onbekenden van elkaar. Verplichte grafrust is 10 jaar. Deze periode kan niet worden 
verlengd. Het plaatsen van een monument op een algemeen graf is veelal aan regels gebonden.

    Eigen graf
Degene op wiens naam het graf staat, bepaalt wie er in het graf begraven mag worden. Soms mag 
ook de plek op de begraafplaats worden uitgezocht, maar dit is niet altijd mogelijk. Huurtermijn is 
meestal 20 jaar (afhankelijk van de begraafplaats) en kan verlengd worden. 

Informeer vooraf bij de begraafplaatsbeheerder wat er mogelijk is.

Cremeren

Crematorium  .....................................................................................................
Plaats .....................................................................................................
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Laatste zorg en opbaring

Waar wilt u worden opgebaard? 
    Thuis
    Opbaarcentrum in een 24-uurskamer
    Opbaarcentrum, maar hoeft niet in een 24-uurskamer
    Anders, namelijk  .....................................................................................................

Hoe wilt u worden opgebaard?
    Bed
    Kist
    Lijkwade

Na het overlijden gaat de conditie van het lichaam achteruit. Hoe wilt u dit proces vertragen?
    Koelen
    Thanatopraxie (tijdelijke balseming)

Wie mag uw laatste zorg doen (aankleden e.d.)? 
    Uitvaartbegeleider
    Familie
    Specifiek persoon, namelijk:  .....................................................................................................

Hoe wilt u worden opgemaakt?
    Zo natuurlijk mogelijk
    Zoals bij leven
    Specifieke wensen, namelijk .....................................................................................................

Heeft u specifieke kledingwensen JA/NEE
Zo ja, welke  .....................................................................................................
 .....................................................................................................

Wilt u sieraden om laten bij het  
sluiten van de kist? JA/NEE
Eventuele toelichting  .....................................................................................................
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Rouwbrief of -kaart en rouwadvertentie

Gewenst formaat rouwkaart
    A5 kaart staand
    A5 kaart liggend
    Vierkante kaart
    Kleine rouwkaart
    Rouwbrief
    Anders, namelijk .....................................................................................................

Gewenste afbeelding
    Eigen afbeelding, namelijk:  .....................................................................................................
     Uit de collectie van de  

uitvaartondernemer, voorkeur:  .....................................................................................................
 

Aantal kaarten .....................................................................................................
 
Adreslijst beschikbaar JA/NEE
Zo ja, waar te vinden?  .....................................................................................................
 
Rouwadvertentie
In welke krant(en):  .....................................................................................................
 .....................................................................................................
 .....................................................................................................

Opmaak rouwadvertentie

    Zoals de kaart     Met afbeelding
    Afwijkend van de kaart     Zonder afbeelding

Tekst 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
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Vervoer

Kleur rouwauto
    Zwart
    Wit
    Grijs
    Anders
    N.v.t.

Naast een rouwauto zijn er andere mogelijkheden zoals de uitvaartbus, motor met zijspan, de fiets 
of eigen vervoer. Heeft u specifieke wensen? Laat het hier weten:
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................

Open of gesloten kist

    Open voor naaste familie en vrienden
    Open voor alle genodigden
    Gesloten
    Keuze laten aan nabestaanden

Advies is om nabestaanden ruimte te geven om zelf te kiezen voor een gesloten of open kist. 

Afscheid nemen

    Condoleren
    Avondwake

Gewenste locatie voor condoleren / avondwake
    Thuis
    Kerk
    Uitvaartcentrum
    Anders, namelijk .....................................................................................................
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Uitvaartplechtigheid / afscheidsbijeenkomst

Kerkelijk  JA/NEE
Indien kerkelijk door pastor/ 
dominee of anders?  .....................................................................................................

Locatie plechtigheid  .....................................................................................................

Duur van de plechtigheid  .....................................................................................................

Gewenste sprekers  .....................................................................................................
 .....................................................................................................
 .....................................................................................................

Muziekwensen  .....................................................................................................
 .....................................................................................................
 .....................................................................................................
 .....................................................................................................
 
Teksten, gedichten en anekdote .....................................................................................................
als inspiratie voor de plechtigheid .....................................................................................................
 .....................................................................................................
 .....................................................................................................
 .....................................................................................................
 
Foto’s presenteren  JA/NEE
Specifieke foto’s?  .....................................................................................................

Bloemen  JA/NEE
Specifieke bloemen (soort of kleur)  .....................................................................................................

Wilt u een collecte voor een goed  
doel (i.p.v. bloemen) JA/NEE
Indien ja, voor welk goede doel  .....................................................................................................
 .....................................................................................................
 .....................................................................................................

Kist dalen tot het maaiveld  JA/NEE  
Deze vraag is in sommige crematoria ook van toepassing.
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Na de plechtigheid 

Wilt u een samenzijn na de uitvaart? JA/NEE

Wensen voor locatie  .....................................................................................................

Wensen voor consumpties .....................................................................................................

Andere wensen  .....................................................................................................
 .....................................................................................................
 .....................................................................................................

Wensen voor grafmonument en/of verstrooiing as

Dit is vaak een keuze die nabestaanden nemen, maar het is mooi om uw eigen wens hierin te 
delen. 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................

Bij bestaand graf

Steen/monument geleverd door .....................................................................................................

Sociale media

Gebruikt u sociale media? Vermeld hieronder uw gebruikersnamen (geen wachtwoord):

Facebook .....................................................................................................
Twitter .....................................................................................................
Google+ .....................................................................................................
LinkedIn .....................................................................................................
Instagram .....................................................................................................
Overige .....................................................................................................
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Ruimte voor aantekeningen

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
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Wildenborch 2 • 8219 BM Lelystad • annelies@anneliesvente.nl

ANNELIESVENTE.NL

Liefdevolle hulp bij het laatste afscheid


